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ふつうやあたりまえ、安心や満足、それは、一人ひとりちがっています。
だから私たちは、日々の暮らしのなかで、利用者様一人ひとりを深く理
解すること、一人ひとりの小さな変化に気がつくことを大切にします。
それぞれの想いや願い、希望を少しずつ叶えていけるように。この場所
を、あたたかい自分のふるさとだと思えるように。「希望の郷 東村山」
は、ご家族、地域の皆さまと力を合わせて、利用者様一人ひとりの輝く
笑顔、よりよい明日のための支援をつづけていきます。

「希望の郷 東村山」は、沢山の関係者の皆様の経年にわたるご尽力
により、平成30年4月、無事目出度く、東京都社会福祉事業団の２番
目の自主運営施設として、船出することができました。入所利用者８０
名、通所利用者３０名、短期入所利用者１０名、併せて１２０名の利用
者定員と、４つのグループホーム（利用者２７名）を持つ大規模な施設
となっています。「希望の郷 東村山」は、重度の自閉症、強度行動障
害等をお持ちの利用者支援において、日本一の施設を目指してまいり
ます。
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施設南側の庭を利用して園芸を行う活動です。季節に合わせた作物を
育て、収穫を行います。現在「ナス」「キュウリ」「トマト」「キンカン」「ブ
ルーベリー」等を育てています。
天候に応じて室内ウォーキングで身体を動かすプログラムや室内作業
（季節に合わせた壁面製作。紙千切り、お絵描き等）を行っています。

環境の変化や刺激に敏感な利用者の方に、安心して参加していただけ
るように活動は小集団で構成した活動です。ペットボトルや雑誌の回収
を行い、シュレッターやラベルはがし、キャップ取りを行います。ご本人た
ちが戸惑うことなく楽しく活動ができるように、視覚的にわかりやすく、
見通しが立てやすいような活動を目指しています。

みんなで過ごす「デイルーム」です。ソファーでくつろ

ぎながらテレビを観たり、マットに横になってゆっくり

過ごすことも出来る広々した空間です。木のぬくもり

が感じられる温かい雰囲気に癒されます🎵

🏠 ユニットの様子 🏠

主食は各自、好みの物を
選び召し上がられていま
す。温冷配膳車によって、
適温で運ばれる食事は皆
さん食がよく進み、完食さ
れる方がほとんどです！

月に2回の選択食や毎月
の誕生日ケーキも楽しみ
にされています🎵

🍚 食事の様子 🍚

♫ 余暇活動 ♫

テレビを観たり、お部屋でゆっくりDVD
鑑賞をしたり、好きな玩具で遊んだり、
各々好きなことをして過ごしています。

活動の様子「エコ活動なごみ」



部門長・グループリーダー（GL）紹介

看護長 齊藤京子
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モザイクアート完成
右の写真は「希望の郷東村山」の開設を記念して制作した
モザイクアートです。

モザイクアートとはたくさんの小さな写真を組み合わせて、
1枚の大きなイメージを構成するデジタル的な表現技法です。

作品には「希望の郷東村山」に繋がるすべての人が、笑顔
であふれ、皆がそれぞれの希望に向かっていっしょに歩んで
いく、という願いが込められています。

作品のモチーフとなっている施設の外観写真には、東村山
福祉園で一緒に暮らした利用者の皆さんや職員、「希望の
郷 東村山」の設計、建築に携わった関係者の写真が約５０
0０枚使用されています。

作品は希望の郷東村山北棟1階エントランスに展示されて
います。

施設長挨拶

支援管理部門長 渡辺和美

日中活動支援GL 松井 潤

管理GL 佐藤 彰

生活支援第2GL 浅川恭子生活支援第1GL 林 将幸



kibounosato 希望の郷 東村山

Instagram（インスタグラム）の見方

〇スマートフォンの場合
iPhoneならApp Store、AndroidスマホならGoogle 
Playから「Instagram」アプリをダウンロードし、登録
してください。登録が済みましたら、「kibounosato」
を検索すると、希望の郷東村山公式ページに移ります。

〇アカウントを持っていない場合
インスタグラムのアプリをインストールしていなくても、
パソコン等を使用し、インターネットの検索バーにて、以
下のURLを入力すると情報を閲覧することができます。

https://www.instagram.com/kibounosato

今年の夏は気象庁が「災害」
と発表するほどの猛暑が続き
ましたが、気が付くと日の暮れ
も早まり朝晩の空気も少しず
つ涼しくなってきました。
季節や環境の変わり目は普
段よりも体力が必要です。規
則正しい生活の下、十分な食
事と睡眠をとり、健康で過ごし
ていきたいものです。

平成30年10月13日（土）10：00～希望の郷東村山にて
「第1回オータムフェスティバル」を開催いたします。
今回はお隣の障害児福祉施設「東村山福祉園」と共催で行い
ます。カレーライスや焼きそばといった模擬店を出店し、ダンス
や音楽のステージで会場を盛り上げます。また、葛西臨海水族
園の移動水族館もやってきます。ぜひお越しください。

希望の郷 東村山公式Instagramを開設しました！

「kibounosato 希望の郷東村山」

日中活動の様子や施設のイベント案内など情報を更
新していきます。

アカウントをお持ちの方はぜひフォローしてください。

開催します！


